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LA

votre cellulite

a cellulite est I'ennemi

numéro 1 de 90 % des

femmes. Méme les plus

minces d’entre elles sont

naturellement programmées

pour mettre en réserve les
graisses. Lo cellulite résulte d'un
déséquilibre entre leur stockage et leur
déstockage au niveau des cellules grais-
seuses (adipocytes).

Crem mes ciblées, nouveﬂe5 méthodes révolutic
' ti ur globale, ces trait

. alimentation trop ri

'I.aeallumeﬂnmmnnhﬁme ellaesf

- ' l:itlié% dans des zones angprgées (cuisses, \

genoux) et est douloureuse au pincement en 4% \

raison d'un durcisseme fibres de col-
lagéne. Elle est lige 2 la jon d’eau, signe
d’une insuffisance veineust uu lymphatique.

i 3
bidg

aires, textiles intelligents...
ents de choc font la peau a

ur vous rendre belle sur toute la ligne !

Dans certaines parties du corps, les
odipocytes ont tendance a mettre en
réserve les lipides (triglycérides). Lorsque
cette quantité devient trop importante. ils
grossissent, leur nombre augmente ainsi
que leur capacité de stockage. La struc-
ture des tissus qui cernent chaque cellule
graisseuse est alors modifiée. Des sucres

se collent sur les fibres de collogene qui

deviennent rigides {phénoméane de glyco-
tion) et piégent les amas graisseux. En se
gorgeant de graisses, les adipocytes aug-
mentent de volume, exercent une pres-
sion sur les parois fibreuses et rigidifiées
des cellules et compriment les vaisseaux.
Ce qui freine la circulation sanguine et lym-
phatique et le drainage des tissus. Cest de
cette focon que les capitons s'installent
pour de bon avec un effet peau d'orange
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/“mincir de plaisir ™

en surface et de rétention d’eau. De leur
cOté, les fibroblastes — les cellules qui pro-
duisent du collagéne et de I'élastine
(molécules de fermeté et de souplesse de
lo peau) — n‘assurent plus leur fonction de
soutien. D'ol un relichement cutané.

b ) Gle dntl-CaPitons

Crémes, machines, textiles amincis-
sonts..., vont gider 0 «démaotelasser»
lo peau. Mais ces techniques ne font
pas tout le boulot, «Pour mincir et lut-
ter contre la cellulite, il n’y pas de sec-
ret, i faut aussi gssocier ces soins a

Un par um pour

Le’s technigues anti.-cellulite
revolutionnaires

Un parfum pour mincir de plaisir !

Cette eau de minceur aux notes fruitées, . : e : :
fleuries et musquées, allie sa fragrance une bonne hyg;ene de vie en limitant votre médecin géné_rqhste ou un
4 des actifs neuro-cosmétiques, dont la sa consommation de graisses et de  kinésithérapeute spécialisé en beauté
bétaphroline, & I'origine de la libération sucres et en pratiquant ou moins une et bien-étre : il vous oidera ¢ déter-

d’hormones du plaisir (béta-endorphines) activité sportive d'endurance (marche  miner votre objectif (perte de poids,

au niveau de la peau. Celles-ci agissent
sur deux enzymes impliquées dans la

rapide, natation, vélo, cardio-trai-
ning...) aprés chaque séance pour br-

traitement d'une peau distendue,
recherche d'un effet sculptant) et vous

reduction des graisses tout en favorisant ler les graisses libérées, recommande  orientera vers une technique adaptée
une sensation de bien-8ire immediate. Jocelyne Rolland, kinésithérapeute,  d votre profil tout en vous précisant
A vaporiser sans modération |

Prends-moi Veld’s, 100 ml, 56 €

\ 3
Les techni

- Sur-mesure

Muni de plaques de faisceaux laser anti-
cellulite et de stimulation lymphatique, il :
diffuse peu de chaleur & la surface de la peau

et liquéfie ainsi les cellules graisseuses tout
en activant leur drainage. Le médecin déplace
les sondes toutes les 10 minutes. pour traiter

toutes les zanes, favoriser la perte de volume : .

et booster la circulation. i i machine repose

Résultats visibles aprés neuf séances de i surlatechnolo-

40 minutes. 4 i pie de radio fré-

Laser-minceur Lapex Bes Pro, 100 2 150 € | SSSSSSmmsstr_ e i
p - Desinfilirante 3

Ia séance, www.lapexbespro.com

1

auteure de 10 minutes par jour pour
remodeler votre silhouelte aux
Editions Albin Michel. Consultez

i Pratiquée par un médecin, cette technique
i associe puis alterne la mésothérapie et la thé-
i rapie par ondes de choc. La premiére consiste
i en des micro-injections qui déclenchent la
i libération des graisses, améliorent la micro-
i circulation et I'aspect de la peau. La seconde
. diffuse via sa téte d'application des ondes de
© choc qui désinfiltrent et drainent les zones : de raffermir la peau.
: fibreuses. Ce qui permet de traiter les sur- :
g charges graisseuses localisées et la cellulite.

¢ Résultats visibles aprés trois séances de

mésotheérapie et six d’ondes de chac.

ues de poil

: Mésolipolyse Biophymed France, 65375 €
. laséance d’ondes de choc +,100 a 150 €la
| séance de mésothérapie,

: www.mesolipolyse.fr

¢ bipolaire : les '
i électrodes de ¥ «
: ses tétes d'ap- ﬂ-u
¢ plication émettent des ondes électromagneé-
i tiques qui pénétrent la surface de la peau. La
i stimulation des fibres de collagéne par la cha-

¢ leur fait capituler les capitons. La synthése
: d'un nouveau collagéne permet de tonifier et

son protocole, ses limites et contre-
indications.» Objectif ? Retrouver une
peau «zéro défauty.

: - Anti-reldchement
a : Utilisée par un
i médecin, cette

i Résultats visibles aprés 8 a 10 séances de
i 30 & 45 minutes.

: EndyMed 3Deep, 200 a 250 €la séance,
: www.endymed.com ou www.medicaloc.fr
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- Capteur e oraisses

Sur une zone localisée, le médecin applique la
téte mobile qui capte le tissu graisseux tout en
(e refroidissant (cryotechnologie sélective). A
basse température, les réserves des cellules
graisseuses se cristallisent avant d'étre vidan-
gées et éliminées par le métabolisme sans
Iéser les fissus.

Résultats visibles aprés 8 & 10 séances de
30 minutes.

LipoCryo Clinipre, 200 4 400 €la séance,
www.lipocryo.com

- Remodelant

Cet appareil de dépressothérapie utilise des
accessoires qui permettent un soin anti-cel-
lulite ciblé en fonction de votre profil et établi
selon un protocole mis au paint par des pro-
fessionnels de I'esthétique et de la santé.
L'EVO3D, la premiére téte de palper-rouler &
utiliser trois rouleaux fins et désaxés sur la
largeur et la hauteur, exerce une action en
profondeur sur trois niveaux sans malmener le
tissu conjonctif. Sa technicité permet I'appli-
cation d'une créme amincissante pendant le
soin et la bonne diffusion de ses actifs.
L’EVOsphére, une ventouse motorisée, mobi-
lise un double pli cutané en mouvement
continu et asymétrique. Ce qui désincruste la
cellulite en profondeur, réduit le volume des
cellules graisseuses, draine les déchets et
tonifie la peau. Quant aux NEOcup, des ven-
touses de taille différentes adaptables a
chague partie du corps, elles permettent de
décoller les amas graisseux tout en favorisant
leur drainage.

Résultats visibles aprés 12 séances

de 45 minutes deux fois par semaine.
DXtwin Starvac, 480 €la cure

de 12 séances.

- Raffermissante

Pendant une pause détente, cette machine
masse vofre corps gréce a des jets d'eau pro-
pulsés sur une bache protectrice. Inutile donc
de vous déshabiller pour bénéficier de ses
bienfaits fermeté. Elle réactive les échanges
entre les cellules et stimule la circulation. Un
vrai coup de fouet sur la peau !

Résultats visibles aprés plus de 10 séances de
25 minutes.

H20 Body System, tél. infos prix :

04 3757 35 70,
www.h2obodysysiem.com

- Drainanie

Deux bottes et plusieurs sangles placées a la
surface de votre peau autour des zones a traiter
permettent de diffuser des champs magnétiques
alternatifs (ondes basse fréquence) a effet chauf-

: fant et désengorgeant et de drainer les déchets

par micropression. Ce qui aide les cellules a se
vider de leurs graisses avant de les évacuer.
Résultats visibles aprés 12 séances
de 30 minutes.

Bodysculptor Excell+ Cosmosoft, 60 €
Ia séance, www.bodysculptor.fr

lLes textiies Intellic

Gateine micro-encapsulees, microbilles de

tourmaline; eristaux de bioceramiaue, .., vos

dessous sent desormais congus & partirde
fibres intellinentes quigomment ¥os rondeurs.
(I'stiffit de les porier guelgues heures.par jour;

- Gainant
Grave asa

[
destockante

tricotage

I ‘alveolé

micro:

massant a

1 bon effet

anti-peat

d'prange.

Shorty minceur Culsses-Abtns-
Mixa Intensit Minceuret L LAt

- Remodelant

| es micrabllles de tolrmaling fixees au tssu
gtrettentides infre S qul augmentent &
temperatire 4 la su de fa peautout en
BRErgant un microma e permanent. Ca booste
l&:microcireitation eutanee; [e:metabalisme
e8llutairg ef Ie destockage des graisses.

Gamme Taurmaiine Rovel Thermes Instittt (panty,
bady, legaing. . ), d8s 29,90 £ wwwiroyalthermesir

- Resculptant
i tminceur bresilien 7 Porsr des dessous
sanscoutures
avec un il novataur, Biofirn
integrant des cristaux
ineEramigue; En:activant

gt liorganisme & lutter
8 cellulite et a: drainen

ligstis et
Dessous B

Wiwwiscdlaelrepe;com
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- Stimulante

Au programme ? Un appareil médical d'acu-
puncture high-tech (Luxoscreen) stimule par
rayonnement infrarouge les points réflexes de
vofre corps en lien avec les systémes hormo-
nal, digestif et lymphatique. Un suivi person-
nalisé (guide et conseils diététiques) vous aide
a corriger votre comportement alimentaire et
a retrouver I'équilibre.

Résultats visibles aprés sept séances.

Cure Luxo, 290 €les sept séances,
www.luxomed.com

- lipomassage

Les rouleaux motorisés de sa nouvelle téte de

massage Ergodrive, appliquée par un king,

assurent une mécano-stimulation du tissu
adipeux pour libérer les amas graisseux et :

pulser la circulation. La derniére étude menée
par le professeur Max Lafontan et I'lnserm
Toulouse montre sa frés grande efficacité sur
les graisses résistantes aux régimes et a
I"'exercice physique.

Résultats visibles aprés six séances
de 35 minutes.

Cellu M6 LPG, 60 €ia séance,
www.cellumb.ir

10 nouveautes cosméto incontournables

e

Leur formule permet d'attaquer la cellulite sur
tous les fronts. Leur actif phare ? La caféine, un
puissant briile-graisses dont I'efficacité est recon-
nue. Une valeur siire en matiére de minceur, que
I'on associe a des actifs drainants et raffermis-
sants pour une action plus compléte. Nous I'avons

="

SaItic

MMEDICeSUtics" ]

MEDIC

vu, la cellulite est souvent liée & une mauvaise
circulation sanguine et lymphatique. Pour éliminer
les capitans paur de bon, if va donc falloir assacier
cosmétiques, massages et activité physique mod-
érée. Marche et natation en téte ! Terminer sa
douche par un jet d'eau froide sur les jambes en

partant des chevilles vers le haut est une astuce
simple, mais trés efficace pour relancer la
dynamique veineuse. Le drainage lymphatique et
la pressothérapie vont également aider a fluidifier
les échanges au niveau des membres inférieurs
et faciliter le déstockage des adipocytes.

Ctehrie
rornodelast

STTE CONTOE

R
1

Uil 3 PO

SE—

ii. Formule gagnante pour
ce soin expert a la cafeine el aux actifs
raffermissants dans une texture gel
creme au potvoir penélrant exceplion-
nel. Remodelant Corps,
49 & www.medisoa i

5. 5es achifs destockants
{caféing..) dégraden! et dispersent les
graisses. Ce qui décongestionns ! lisse
1a peauw. Amincissant phyto-testock Les
Délicare, de Lingance, 180 mi, 9.90 €

prass. Sa tormule gagnante 7 Des
brileurs de lipides (L-Carniling. ..} qui
dégradent rapidement les graisses et un
actif & I'effet coupe-faim sur les cellules
graisssuses (adipo-stop), Cel-créme anti-
cellulite anti-restockage Parfact Slim
_Jour LOrea 200m 1275 =

: Il renferme des actifs
ingpires de la technique des ullrasons
qui ciblent les facteurs responsables de
I'aspect peau ¢ 'orange el favorisent laur
elimination. Gel-créme rondeurs logal-
iseas Slim Effel. Decleor, 200 mf, 46 =

i, A hase de ralsin marin, i
alrla & regquilibrer le fonclionnement des
genes impliques dans Fappantion des capi-
tons. Acti-Gene Mingeu, Bi-Gel Réiucleur
de cellulite, Phyfomer, 150 ml 58 =

Ce traitement intensii
hyper concentré a base d'actifs lipoly-
tiques (glaucine, coleus barbalus) per-
met de lisser les capilons, o assoupli
I peau el d'estomper les rondeurs
liséies, Crame lipalyties intensil 6
cing, Institut Esthederm, 500 m,

Ses actifs (caféine, extrait
de lierre. ..} favorisent la réduction des
capitons et decangestionnent la peau.
Son bonus minceur ? Un coaching video
de la méthode de massage profession-
nelle congue par un king. Coffref de
massage professionnel Anti-Cellulite
Elancyl  Gel Activ' Massage Mincegr,
200 mi ef gant de massage, 28.80 =

. Son cocktail
d"actis ammmnn['«; (catéing...), raf-
fermissants (chlorelta vulgaris. ... ), nulri-
fifs &t anli-oxydants (beurre de kante.. .}
combal les graisses resistantes de la
meénopass sur fs taille t les hanches.
Trattement Aminciasant Spécifique
Menapause, Somatoline Cosmelic.
150 ml, 37,90

affen .. Son concentré min-
cRur {exlrart rIe Imne du Pérou) favorise
le déstackage des cellules graisseuses
fout en rendant la peau plus ferme el
douce (hygrolex). Gel-créme remode-
lant Svelte Contour Hormeta, 150 mi,
50 € www.hormeta.com

A base de silicium
oraanitue (siianol), il régénére et struc-
lure les fibres coflagénes du derme, ren-
force la communication inter-cellulaire
&1 optimise la fonclion désinfiltrante des
actifs anti-capitons (fucus.. ). Gel raf-
farmissant et désinerustant Sitalite,
Or Saubens, 200 ml, 32 €
wwiv.docleur-saubens.com
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