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... Le Medispa® au laser 

Centre de bien-être médical Medispa®, Lyon 

Le docteur François Niforos a ouvert la voie en 2004 en inaugurant son premier Medispa® à 

Lyon (photo 1 et 2), et en déposant la marque !. Son credo : proposer une prise en charge 

globale et personnalisée de la beauté dans un lieu unique, sous les bons soins d’un personnel 

médical (chirurgien esthétique, dermatos, médecin vasculaire, nutritionniste) et paramédical 

(kinés, infirmiers). On y vient pour des services high-tech tels que le laser pour atténuer des 

cicatrices, des rides ou des taches sur le visage ou le corps, et des traitements corporels 

drainants et raffermissants post-intervention chirurgicale (liposuccion). Hommes et femmes 

bénéficient aussi de toutes les alternatives de réjuvénation proposées par la médecine et la 

dermatologie esthétiques : injections d’acide hyaluronique et d’acide botulique, peeling… 

"Au Medispa®, nous sommes dans du 100% médical : il n’y a pas de massages aux pierres 

chaudes, ni de soins d’hydrothérapie, ni de massages relaxants, énumère Xavier Chirico, le 

directeur de l’établissement. L’idée, c’est de réunir dans un lieu unique, une équipe 

multidisciplinaire qui permette de recevoir des traitements esthétiques non invasifs sur une 

journée ou pendant une cure intensive". Un deuxième Medispa® a ouvert à Aix-en-Provence.  
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