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Anti-age
Le best of des solutions
qui marchent vraiment

Formules ciblées, rituels de pros, ingrédients ultra performants, protocoles innovants...
Voici le meilleur pour vous aider a lutter contre les signes du temps. par VireINiE MARGHAND
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champions de la prévention

La myrtille, la noix ou le raisin ont tout bon
pour lutter contre les signes deIage. Et pour
cause, riches en vitamines, ils sont aussi
souvent gorgés de moléculesantioxydantes
comme les polyphénols qui limitent les

dommages des radicaux libres. Certains
ont aussi des vertus anti-inflammatoires
et d’autres, comme l'orange, peuvent étre
utilisés aussi pour leuraction « peeling-like»
qui lisse le grain de peau et les ridules.

Antiradicalaires Sérum Défense Energie, Vital & Protect, Marionnaud, 25,90€.
Créme anti-rides protectrice spf 20, Polyphénol C', Caudalie, 29,60€. Créme
de jour visage, Biodefense antioxidant, Estelle et Thild, 45€ chez Sephora.
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Page 2/6

La barophérese,
la revitalisation
sans aiguilles !

Le principe? (repulper, stimu-

Sans aucun ler, protéger,
contact avec gommer les ta-
lapeau, une ches...) de péné-

" solutionsaline
est propulsée
avitesse grand V
{> 200m/s) sous
forme d’un jet
de minuscules

trer de quelques
millimétres.
Dés la premiére
séance, la peau
est plus écla-
tante et au bout

gouttes grace de six semaines,
aunstylo elle est réhy-
breveté. Cette dratée et lissée.
projection en- Tarif: 150€
traine une la séance de
pression sur la 30minutes;
peau qui per- 750€lacure
met au principe  de 6séances.
actif, choisi Renseignemerits:
en fonction de medical-jet.com,
vos besoins 04938294 85.
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|ls sont déja
arrives

Chague impact

Lablépharo- Une nouvelle
plastie sans gamme
chirurgie de peeling
Gracealatech- Avec70%de
nologie Plexr, femmes qui
un arc électri- déclarent avoir
que est créé la peau sen-
entreunesonde  sible, le chal-
et la peau qui lenge était
permetuneexé- decréerune

| rése des tissus ligne de peeling
excédentaires respectueuse
surlespaupiéres.  des épidermes

fragiles. Dans

formeunecrolte  ces nouvelles
quidure 7 jours  formules:
(camouflable la gluconolac-
avecunfondde tone, moins
teint)etengen-  irritante que
dreunerétrac- lesAHAet
tionde la peau. non photosen-
Lepraticienvous  sibilisante,
prescrit une compléte
créme anesthé-  I'action des
siante a appli- acides clas-
quer 30minutes  siques en fonc-
avant pour pré-  tion du besoin
venir lasensa- de la peau
tionde brilure.  (fermeté/
Comptezla taches/éclat).
4 séancesespa-  Light Peel,
céesde 28 jours  Bright Peel,
pourunrésultat Time Peel, Filor-
sans cicatrice. ga, 7042 100€
Entre 200 et laséancede
400€laséance.  15/20minutes.
Un rituel express

pour galber la bouche

2 minutes chrono pour éviter qu'elle ne
s’affine et ne se strie, ¢a vaut le coup! La
bonne gestuelle: posez votre index sur une
des commissures pour maintenir la peau.
Avec l'autre index, effectuez des petits
cercles, des lévres jusqu’a la base du nez.
Faites la méme chose de I'autre cté. Puis,
avec la pulpe de vos doigts, pianotez dou-
cement d’un coin a l'autre de la bouche,
sur lalévre supérieure et inférieure. Appli-
quez ensuite un soin contour des lévres.

Tous droits réservés a I'éditeur
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Les formules globales
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la solution des pressées

Certaines d’entre elles affichent jusqu’a dix
résultats en méme temps! Rides, fermeté,
densité, renforcement, hydratation, plump,
éclat, grain de peau, revitalisation, renou-
vellement... Elles font tout. Sérum «intelli-
gent», cures ou crémes aux formules ultra
dopées, vous avez le choix de la texture qui
vous convient le mieux. Dans les pots, des

algues, de'oxygéne, des vitamines (comme
laCetla E), pour stimuler intensément le
renouvellement cellulaire, de I'acide hyalu-
ronique pour une action redensifiante, des
ingrédients naturels comme 'onagre pour
renforcer la barriére cutanée ou encore les
cellules souches d’argan pour garantir la
production de collagéne et d’élastine.

Les crémes a fout faire Sérum anfi-<age, Liftage, Lysedia, 50€. Créme d'excellence
anti-Gge, Thalgo, 108€. Sublime Elixir, Essence de beauté, Dr Pierre Ricaud, 39,50€,
Créme anti-dge absolue, Globale expertise, Onagrine, 46 €.
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'\ UNE

nultrn] Beality

Le make—u{;‘
le petit plus
protecteur

Clest connu, lesoleil reste la premiére cause
de vieillissement. 11 faut donc se protéger.
Labonneidée? Misez sur des CC et BB cre-
mes contenant delégeresfiltrations (un SPF
entre 10 et 35suffit) pour vous maquiller.

Les anti-UV Super perfecieur de teint
9-en-1, BB Cream, SPF 20, Rimmel, 8,90¢€,
CC Luminessence, SPF 35, Giorgio
Armani, 45€, Fond de teint 100% minéral,
SPF 15 UNE, 24.50€.
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Lendermolift LPG

pour un cou de reine

La ride «text neck» est 'ennemi n°1 du
high-techetdela peau! En cause? Les posi-
tions prises devantles ordinateurs ou objets
connectés comme les smartphones et ta-
blettes qui font apparaitre de nouvelles
marquessur le cou. Pour les traiter, il existe
un tout nouveau protocole ciblé et rapide.
EN PRATIQUE Apreés avoir démaquillé la
zone avec une lotion micellaire, la prati-
cienne va utiliser différents réglages de
la téte de traitement de P'appareil pour

Tous droits réservés a I'éditeur

défroisser, redensifier, combler les rides
horizontales, mais aussi raffermir et re-
donner du maintien & lovale du visage
grice a des mouvements inspirés du
palper rouler. La stimulation est trés déli-
cate, et plutdt agréable. Vous pouvez avoir
quelques rougeurs tout au plus. Suit Iap-
plication d’un soin tenseur et fermeté
spécialement formulé par LPG. La séance
dure 25 minutes et coiite 15 €, comptez-en
6 pour voir une vraie différence.
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Leyogua facial
l'exercice
raffermissant

Appliquez votre soin sur I'ensemble du cou
etdudécolleté. Plaquezlebout devos4 doigts
sur les tempes et le pouce sur la machoire,
massez les tempes et lissez doucement vers
T'extérieur du visage en maintenant le pouce
sur laméchoire et de chaque c6té dumenton.

Taches:
3 facons de
les effacer

Elles sont la 3¢ préoccupation beauté |

BJACOUOTA DERENMARIECLARE-COPYRIGHT.COM; THINKSTOCK/GETTY IMAGES

principale tous pays et tous dges
confondus®. Pour les gommer, les
labos proposent des produits qui
conviennent a chacune de nos envies. |

Une huile et la corriger.
1 déma- Touche Préci-
quillante sion Eclat, Clari-
contenant un fying Touch,
complexe spé- Valmont, 95€.
cifique qui gom-
me les taches Un §oin
liées al'accu- apt;‘ i
mulation de Ma i
mélanine, Huile |, e 2Pres
démaquillante I arrc_et d? o
R e application,
illuminatrice et Veffet perd
clarifiante, Blanc: o
Chroina, Shu pend?nt trois
semaines.
s, 416 Sérum Pigment-
Unstylo clar La Roche-
pourcibler Posay, 34€.
tréspréci-  *Etude Ipsos/
sément la tache Caudalie.
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Rajeunissement
en4D

Cette machine raffermir votre
travaille avec cou et votre
une synergie décollete,
de techniques atténuer rides
ant:-age qui et ridules. < e —
ont fait leurs H E H g : f

| preuves:la ENPRATIQUE £ i /

| radiofréquence  Lapeau peut FooR Eg §§ iriness

I multipolaire dtre légére- ey s |

| pourlafermeté  mentchaude < ﬁ

etlaréduction  etroséealafin .1
des graisses, de laséance [
les champs maiselle reprend
électromagné-  rapidement son -
tiques pulsés aspect normal. medlceutlf
pour doper Venus Legacy: SRR
larégénération  Visage, 80€
descelldes  laséancede Les soins skmbulldm
et relancer 20min; Visage
i S o a leffet remodelant
de collagéne laséancede
et d'élastine, 30min. Visage, Ces nouvelles formules architecturales,  deplantescommel’argousier pour relancer
le Varipulse, cou et décolleté, lipo-scultptantes, redessinentlescontours  lasynthése del'élastine, des complexes pour
unetechnique  150€ laséance du visage et dopent la fermeté de la peau.  renforcerI'épaisseur dela peau (glycanactif)
d af”":“'?“ de 45 minutes. Leurs secrets: de I'acide hyaluronique  ou encore des extraits d’algue rouge pour
f"'" OpETvaR Comptin 6 uan: micrométrique a haute dose, des extraits  limiter la formation du double menton.
escirculations  cesespacées
Sa"g";:m‘.' i : et g Les soins restructurants Soin resculptant V jour, Yves Rocher, 17,90€. Créme Rénergie
hmphacgue. Pl e atance 2 MultiLift Lancme, 96€. Lotion Essence Forever Youth Liberator, Yves Saint Laurent, 7€,
Résultat:vous  d'entretien tous Sérum Lift + Super Lisseur, Diadermine, 12,50€. Créme nutri-reconstituante, Nutri-Filler,
pouvez redes- les trois mois. Filorga, 54,90€. Soin de jour revolumisant visage, anti-age, Revitalift Filler, 'Oréal Paris,
sinerfovalede  wwwivenus 17,90€. Baume perfecteur liftant, Le Wrap Temps futur, Qiriness, 38,90€. Soin nuiritif
votre visage, concept.com/fr redensifiant, Créme riche morpho-cormrectrice, Mediceutics, 90€.

La gestuelle pour

revitaliser

Appliquez votre soin par mouvements
circulairesen descendant surle cou. Massez
laride dulion avecl'index etle majeur puis
effectuez des pressions sur les tempes
(3fois). Menton tendu, mains de chaque
coté du visage, massez le creux du menton
avec les pouces, pincez l'ovale du visage,
le bas des joues et le cou et finissez par une
pression sur les tempes (3 fois). Avec vos
paumes, lissezl'ovale d’une oreille  'autre
dans les deux sens. Puis, mains a plat sur
le décolleté, lissez vers 'extérieur (3 fois).

Tous droits réservés a I'éditeur
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L'hydrobalance

le traitement repulpant

Ce concept connait un francsuccés, et pour
cause, trois semaines aprés la premiére
séance, la peau se défroisse, se lisse, se re-
pulpe et retrouve un confort bluffant. Le
principe? Unacide hyaluronique trés fluide
qui, contrairement aux mésothérapies clas-
siques, est injecté au cceur dela peau (dans
le derme moyen a profond) pour assurer
des résultats durables. Les seringues spéci-
fiques (SmartClick System chez Galderma)
permettent de délivrer précisémentlesdoses
de produit pour un résultat trés homogeéne.

Lacide hyaluronique capte puis rediffuse
I'eau en fonction des besoins de la peau.

ENPRATIQUE Le médecin définitle nombre
de seringues nécessaires, choisit le produit
le plus adapté a votre peau, et I'injecte a l'ai-
guillea de multiples endroits dans les joues,
oualamicrocanuleen 2 pointsd'injections.
Sans douleur et sans éviction sociale, vous
verrez les résultats définitifs sur la qualité
de votre peau aprés trois semaines. Un trai-
tement 4 refaire idéalement & chaque chan-
gement de saison. Comptez 200€ la séance.
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Les capsules la
jeunesse de lintérieur

Leur complexe associe des oméga 3, des
isoflavones, dulycopéne renforcé ala vita-
mine C pour doper la production de col-
lagéne. Lavitamine E, elle, lutte contre les
effets des radicaux libres. Une autre fagon
de préserver sa peau, de la lisser, mais
aussi de lui redonner du confort.

A avaler Collagen Renew, loma, 89€ la boite
de 105 capsules soit 5 semaines de soin.

Le méso roller

Le Botox radical
pour photoshoper
la patte d'oie

Ultra-efficace, ce type d’injection permet
de mettre le muscle au repos sans fixation
delapeau (pas d’expression figée donc),
pour un lissage imbattable de cette zone.
EN PRATIQUE En général, le praticien
traite le coin externe des yeux en méme
temps que la ride du lion. La séance dure
15 minutes environ. Vous commencez par
faire quelques grimaces pour repérer les
muscles & neutraliser, puis le médecin
injecte le produit. Le résultat commence
4 se voir au bout du 3¢ jour et reste stable
au bout du 15¢ jour pour durer 4/5 mois
aprésla premiére séance, puis 6 mois envi-
ron les séances suivantes. Comptez 180€
environ pour une zone,

perfecteur de peau

Un traitement plébiscité par de nombreux
pros pour vous aider a garder unejolie qua-
lité de peau et commencer (ou continuer)
a lutter contre le vieillissement cutané.

COMMENT CAMARCHE? Avec une petite
roulette munie de fines aiguilles qui, pas-
sées sur le visage, créent des «puits» dans
la peau. Le praticien applique ensuite
une solution a lacide hyaluronique ou un

cocktail vitaminé, pour doper le renouvel-
lement cutané, relancer le processus de
production du collagéne, etc.

EN PRATIQUE La séance dure 20 minutes.
Celapique un peu et votre visage est rouge,
rosé pendant une demi-journée. A faire
deux a quatre fois par an, le soir de préfé-
rence, car vous ne pouvez pas vous maquil-
leraprés. Comptezenviron 120 €la séance.

Les huiles
lanti-age
version plaisir

Elles mélangent le meilleur de la science
avec des complexes issus de procédés qui
permettent d’obtenir des composés trés
pursethautement concentrés (CO2 Super-
critique) et de la nature avec des associa-
tions d’huiles (pavot noir, noix de coco,
olive ou encore sésame). Leurs textures
n'en restent pas moins plaisir grace a des
technologies de micro-émulsion. Résultat:
elles fusionnent littéralement avec la peau
pourune réparation profonde et sensorielle.

anti-ge absolu, Premium Elixir, Lierac,
108€. Huile Eclat Rénovatrice, Resilience

Elixirs de jeunesse Huile somptueuse E
Liff, Estée Lauder, 77€.

La nuit, une alliée jeunesse a ne pas oublier

Si, le jour, [a peau de réparation. Un moment clé maximisent cette

se défend contre A 2h dumatin, la dontil faut profiter.  activité cellulaire
les agressions, la régénération des Pour donner un comme certains

nuit elle se renou- cellules est 8 fois coup de pouce minéraux, ou encore

velle et entre
dans un processus

ADECOUVRIR Idealia Skin Sleep, Vichy, 31€. Créme raffermissante Nuit, Clinique, 99€.
Créme soin de la nuit, Eclaé, 45 €. Miracle Sleeping Créme, Garnier, 11,90€. Créme
onctueuse Repulpante, Hydralgue Nuit, Phytomer, 64 €. Sérum anti-age éclat et renouvel-
lement cellulaire, Ahava, 60 €.

plus rapide que
pendant la journée.

des algues comme
la Dunaliella Salina.

a votre peau, misez
sur des actifs qui
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