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Les vrais secrets des journalistes beauté, le retour !

jeudi 20 octobre 2011
Article rédigé par Planete Beauté

h)'aime [ Soyez le premier de vos amis a indiquer que vous aimez ¢a.

Comme le chante Britney Spears, je naurais quune chose a
dire pour commencer ce billet : shame on me ! Il n'y a pas eu
de nouveau sujet sur les vrais secrets des journalistes beauté
depuis le... 21 avril | Alors méme quiil sagit dune de mes
rubriques chouchous sur cette Planéte, cest limite
incompréhensible cette affaire. Promis, elle va retrouver son
rythme mensel, non mais oh ! Et pour son come-back de la
mort qui déchire tout, c'est Suzy qui sy colle ! Pourquoi je lui

|
!

ai demandé de se préter a l'exercice. Journaliste beauté mais
pas que, et aujourdhui rédactrice en chef de C6té Santé, elle
na pas son pareil pour décrypter en moins de 20 secondes
chrono la formule INCI d'un produit de beauté.

En plus, je me suis dit que ses conseils pour les peaux a tendance couperosique pourraient probablement servir a
plus d'une personne par ici. Et cerise sur le gateau, méme moi jai découvert de nouveaux produits grace a Suzy,
c'est dire sl on y trouve des marques confidentielles | Tant mieux car je rappelle, pour celles et ceux qui auraient
débarqué ici entre le 21 avril et aujourdhui, que l'intérét premier de cette rubrique est de pouvoir bénéficier des
vrais conseils des journalistes beauté, loin de la pression des annonceurs, des directeurs artistiques qui squizzent
les produits les moins enthousiasmants visuellement parlant, les chefs de rubriques qui ne veulent que des
nouveautés dans leurs pages... Que du bon tuyau donc, 8 consommer sans modération !

SES SOINS VISAGE INCONTOURNABLES ?

Bon, tout dabord, je vais planter le décor : peau réactive, a tendance couperosique et vraiment trés trés
susceptible. Autant dire que devant tous ces soins affriolants, je suis un peu comme une gamine dans un magasin
de jouets avec les mains liées dans le dos ! Mes critéres de sélection sont donc douceur, confort et hydratation
par-dessu tout, le c6té glam et sensorialité nimpressionant que moi, pas ma peau, dommage. Je trouve donc mon
bonheur souvent en pharmacie, chez A-Derma (Sensiphase), Bioderma (Créaline), La Roche-Posay (Tolériane)
ou chez des marques expertes plus confidentielles. Derniéres trouvailles, |Hydratant Essentiel Mediceutics et les
crémes de jour et de nuit de la gamme cosmétique Restylane de chez Q-Med. beaucoup plus sexy cété galénique
que les marques pharma et avec une vrai efficacité.



